
ΟΡΘΗ ΧΡΗΗ ΣΗ ΜΑΚΑ

Επηινγή ζσζηνύ κεγέζνπο
κάζθαο (απιήο ρεηξνπξγηθήο
ή πθαζκάηηλεο)

1. 2.

Εθαξκνγή ηεο πγηεηλήο ησλ
ρεξηώλ πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο
κάζθαο (ρξήζε ζαπνπληνύ ε
αιθννινύρνπ αληηζεπηηθνύ)

3.

Πηάζηκν ηεο κάζθαο από ηα
ιαζηηράθηα θαη εθαξκνγή
ηνπο γύξσ από ηα απηηά

Εθαξκνγή ηεο κάζθαο
ζην πξόζσπν έηζη ώζηε
λα θαιύπηεη πιήξσο ηε
κύηε, ην ζηόκα θαη ην
πεγνύλη (ζηαζεξά, ρσξίο
θελά), ηξαβώληαο ηα
άθξα ηεο.

4.

Πίεζε ηνπ κεηαιιηθνύ ζηνηρείνπ ζηε ξάρε ηεο κύηεο.
Εάλ ε κάζθα έρεη θνξδόληα, ηελ αζθαιίδνπκε ζην κέζν ηνπ πίζσ κέξνπο ηνπ
θεθαιηνύ θαη ηνπ ιαηκνύ.

5α.

Η απιή ρεηξνπξγηθή κάζθα
ηνπνζεηείηαη κε ην
εμσηεξηθό ηεο ζηξώκα
(ρξσκαηηζηό κέξνο) πξνο
ηα έμσ θαη ην εζσηεξηθό
ηεο ζηξώκα (άζπξν κέξνο)
πξνο ηα κέζα

5β.

6.

Απνθπγή επαθήο ηεο κάζθαο
κεηά ηελ ηνπνζέηεζε, αιιηώο
εθαξκνγή ηεο πγηεηλήο ησλ
ρεξηώλ πξηλ θαη κεηά ηελ
επαθή.

Αθαίξεζε ηεο κάζθαο πηάλνληαο κόλν ηα
θνξδόληα πξώηα από θάησ θαη κεηά από
πάλσ. Εάλ πξόθεηηαη γηα κάζθα κε
ιαζηηράθηα πηάλνληάο ηα ηαπηόρξνλα,
πξνζνρή!

7.

Απόξξηςε ζηνλ θάδν απνξξηκκάησλ εάλ ε κάζθα είλαη κηαο 
ρξήζεο. Οη πθαζκάηηλεο κάζθεο πιέλνληαη ζηνπο 60◦Cθαη 
ζηδεξώλνληαη.

*Όλα τα δικαιώματα ανήκουν στον ΕΟΔΥ, καθώς και στους κάτωθι ιστοτόπους: https://www.pharmamanage.gr/images/2019-ncov-maska.pdf, 
https://www.venizeleio.gr/orthi-chrisi-maskas/
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