Συζήτηση για γονείς στο σχολείο μας με θέμα:
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 «ΓΟΝΕΙΣ & ΠΑΙΔΙΑ: μιλάμε αλλά επικοινωνούμε;»

Τη Δευτέρα 8 Απριλίου 2019 στις 18:00 σας καλούμε σε μια συζήτηση στο σχολείο μας για το σημαντικότερο ίσως θέμα στο μεγάλωμα των παιδιών μας, τον τρόπο που επικοινωνούμε και σχετιζόμαστε μαζί τους. Οι γονείς αγαπούν τα παιδιά τους, συχνά όμως στους απαιτητικούς ρυθμούς της καθημερινής ζωής αναρωτιούνται αν καταφέρνουν να επικοινωνήσουν ικανοποιητικά μαζί τους. Άραγε: 
· Όσο πιο πολλές λέξεις λέμε, τόσο καλύτερα επικοινωνούμε μεταξύ μας;

· Τι να κάνουμε όταν το παιδί σιωπά και αρνείται να επικοινωνήσει μαζί μας;
· Πώς θα καταφέρουμε να επικοινωνήσουμε πιο αποτελεσματικά με τα παιδιά μας;
Για όλα αυτά αλλά και για ειδικότερα ερωτήματα που θα θέσουν οι γονείς που θα συμμετέχουν θα έχουμε την δυνατότητα να συζητήσουμε με την κ. Σταύρου Θωμαΐς, Κοινωνική Λειτουργό του Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Αχαΐας «Καλλίπολις». Το Κέντρο Πρόληψης είναι ο αρμόδιος φορέας για την ενημέρωση, υποστήριξη και εκπαίδευση γονέων, εκπαιδευτικών, εθελοντών σε θέματα πρόληψης των εξαρτήσεων & προαγωγής υγείας και λειτουργεί στην Πάτρα παρέχοντας δωρεάν υπηρεσίες στους πολίτες. Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2610226948 & 2610623290 και στο www.kpachaia.gr  
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